Ciocolata calda

Aceasta reteta reprezinta o modalitate delicioasa de a te
bucura de o bautura calda si reconfortanta in perioada
sarbatorilor de iarna.

= 800 ml lapte

= 100 ml smantana lichida

4 linguri zahar brun

=4 lingurite cacao

= 8 patratele ciocolata amaruie
=1 g sare

10-15 ml lapte

2 g amidon de porumb

=1 varf lingurita scortisoara
=1 fiola esenta de vanilie

1. Pune laptele intr-o cratita si incalzeste-1 la foc mic.
Asteapta pana cand apar mici bule pe margini, indicand o
temperatura de aproximativ 60-70 grade Celsius.


https://sefpaulconstantin.ro/ciocolata-calda/

. In lapte, adauga smantana lichida, zah&rul brun, sarea
Ssi cacaoa. Amesteca bine pentru a evita formarea
cocoloaselor.

. Adauga ciocolata in cratita si amesteca pana se topeste
complet.

. Poti adauga mai mult zahar sau miere de albine, daca
preferi ciocolata mai dulce.

. Amesteca amidonul de porumb cu cele 4 linguri de lapte
si toarna amestecul peste laptele cu ciocolata din
cratita. Amesteca bine pentru a obtine o consistenta
cremoasa.

. Adauga scortisoara si esenta de vanilie, amestecand
bine.

. Toarna ciocolata calda in pahare sau cani. Poti adauga
frisca si bezele pentru decor, plus un praf de cacao
deasupra.
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