Compot de Prune Uscate si
Afumate

Aceasta reteta ofera un exemplu splendid de creativitate
culinara traditionala, combinand ingrediente neobisnuite
pentru a crea un desert deosebit. Compotul de prune afumat
este o modalitate delicioasa de a redescoperi gusturile
autentice ale trecutului si de a aduce un omagiu traditiilor
culinare ale stramosilor nostri.

= 300-400 g prune uscate
=2,5 1 apa

=2 linguri ulei fl. soarelui
» 1 ceapa mica tocata marunt
= 150 g zahar

1. Inmuiati prunelor uscate si afumate in apa pentru cateva
minute pentru a indeparta murdaria si fumul. Clatiti-le
in 3-4 ape pana cand apa ramane limpede.
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2. Intr-o oalad, incdlziti uleiul si addugati ceapa tocata.

Caliti usor ceapa, fara a o praji.
3. Adaugati prunele clatite in oala si acoperiti-le cu

aproximativ 2 litri de apa.
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4. Lasati compotul sa fiarba la foc mic timp de 30-40 de
minute. Adaugati zaharul si amestecati pana se topeste

complet.
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