Creieras PANE, ca la CARTE

De cand gatesc asa creileras pane, cei mici vor mereu. Sunt cei
mai bucurosi de reteta de creieras pane, facut la tigaie cu
ou. Aceasta reteta simpla si usoara, cu ingrediente putine,
este o minunatie. Nu 1iti ocupa prea mult timp, pregatirea e
simpla, iar rezultatul pentru aceasta reteta de creier pane, e
genial!

» 600 g creier de vita/vitel/porc

»80-100 g faina de grau, sau pana obtii consistenta
potrivita

= 300 ml ulei floarea-soarelui pentru prajit

=2 oua

»1/2 lingurita de sare, sau dupa gust

» piper dupa gust, 1-2 g

1. Curata creierul sub un fir de apa rece, indepartand
pielicica si cheagurile de sange.


https://sefpaulconstantin.ro/creieras-pane-ca-la-carte/

. Taie creierul in bucati mici pentru o textura mai
placuta si pentru a evita bucatile mari, greu de mancat.
. Bate bine doua oua intr-un bol.

. Adauga sarea si piperul, amestecand bine.

. Incorporeazad treptat faina panad cand obtii consistenta
unei maioneze.

. Tavaleste fiecare bucata de creier in amestecul de ou si
faina, asigurandu-te ca este acoperita uniform.

. Incinge uleiul intr-o tigaie la foc mediu.
. Pune bucatile de creier pane iIn ulei si prajeste-le pana
devin aurii, aproximativ 2 minute pe fiecare parte.




