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II.

Nimic mai adevarat, daca ai cativa creveti, fa aceste paste
super rapide si extrem de delicioase. Intr-adevar sunt un
deliciu si merita! Reteta cu creveti si paste, este foarte
usoara si foarte simpla de facut. Ingredientele sunt la
indemana, pregatirea crevetilor dureaza putin, iar rezultatul
este pe masura.

=500 g paste de calitate (indicate cele trafilate in
bronz)

» 350 g creveti, sau dupa gust

= 15 ml ulei de masline
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15-20 g unt gras 82%

10-15 g sare la 3-4 litri de apa pentru fierberea
pastelor

1 lingurita de sare pentru sos

1/2 lingurita piper proaspat rasnit

1/2 lingurita fulgi de ardei iute, sau dupa gust
5-6 catei de usturoi

1 legatura de patrunjel proaspat

50-60 ml vin alb

coaja rasa de la o lamaie, medie/mica

sucul de la o lamaie

. Pune pastele la fiert in 3 litri de apa cu sare, conform
instructiunilor de pe ambalaj.

3 —

. Incdlzeste uleiul de masline si untul intr-o tigaie.
. Adauga usturoiul, piperul si fulgii de ardei iute pentru

a aromatiza uleiul.

. Adauga crevetii si prajeste-i pana incep sa se coloreze.

. Adauga vinul alb, coaja si sucul de lamaie.
. Amesteca bine si lasa sa fiarba la foc mic.
. Adauga pastele fierte in tigaia cu sos.



10.

. Amesteca bine, adaugand apa de la paste pentru a obtine

consistenta dorita.

. Adauga patrunjelul verde tocat peste paste.

Amesteca bine pentru a combina toate ingredientele si
aromele.



