Din cateva 1ngrediente a
iesit o explozie de gust -
Supa de naut de post

Din cateva 1ingrediente a 1esit o
explozie de gust — Supa de naut de
post

Aceasta supa/ciorba de naut este perfecta pentru zilele de
post si ofera o alternativa gustoasa la clasicul bors sau
ciorba de fasole. Pofta buna!

= 300 g naut

= 80 g fidea

=400 g rosii in suc propriu
= 3 cepe mici

4 catei de usturoi

=1 morcov

= 1 pastarnac
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=1 lingura pasta de tomate

1 lingurita pasta de ardei iute
» 2 cubulete delicat de casa

=2 1 apa

»1/2 legatura marar

= 1/2 legatura patrunjel

» 30 ml ulei

=5 g sare

=1 g piper

. Intr-o oald, incdlziti uleiul de masline si adaugati
ceapa si usturoiul. Sotati-le pana devin transparente.

. Adaugati morcovul si pastranacul, amestecand continuu.

. Adaugati pasta de tomate, pasta de ardei iute (daca
folositi), fideaua si rosiile in suc propriu.

. Lasati sa se gateasca pentru cateva minute, pana cand
fideaua devine translucida.

. Adaugati nautul si cuburile de delicat de casa.

. Turnati apa si lasati sa fiarba la foc mic pana cand
legumele sunt bine gatite (aproximativ 35-40 de minute).

. La final, adaugati verdeata tocata si potriviti de sare
si piper dupa gust.
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