Pate de naut cu ou - Aperitiv
delicios si sanatos

Pate de naut cu ou - Aperitiv
delicios si sanatos

Daca esti in cautarea unui aperitiv delicios si sanatos, nu
trebuie sa cauti mai departe! Pate-ul de naut cu ou este
alegerea perfecta pentru a-ti surprinde invitatii intr-un mod
rafinat si gustos. Cu o consistenta cremoasa si un gust bogat,
aceasta reteta este o combinatie unica si inovatoare de a te
bucura de beneficiile alimentelor sanatoase. Nautul este o
sursa de proteine vegetale, fibre si minerale esentiale, iar
galbenusul de ou adauga un plus de consistenta si savoare.
Acest aperitiv poate fi servit cu paine prajita, crackers-uri
sau legume proaspete pentru un plus de crocant si prospetime.
Indrazneste sa 1iti surprinzi papilele gustative si sa
descoperi aceasta reteta usor de preparat si plina de savoare!

» 450 g naut de la conserva, naut fiert
= 3 oua fierte
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100 g unt

40 ml ulei de masline
1 lingurita rasa sare
1/2 lingurita piper
zeama de la 1/2 lamaie
4-5 catei de usturoi
1/2 ardei iute

1/4 legatura patrunjel
3-4 frunze menta

. Adaugati nautul din conserva intr-un robot de bucatarie.
. Adaugati ouale fierte tare si untul in robot.

. Turnati uleiul de masline peste amestec.
. Adaugati sarea, piperul si suc de lamaie dupa gust.
. Includeti cateii de usturoi. Adaugati ardeiul iute

tocat, patrunjelul si menta.

. Mixati toate ingredientele pana cand obtineti o

consistenta fina si cremoasa.

. Transferati pateul intr-un bol. Creati o spirala cu ulei

de masline. Ornati cu susan negru, boia dulce si sumac.






