Reteta Uimitoare de Parjolute
cu Carne si Conopida

Reteta Uimitoare de Parjolute cu
Carne si1i Conopida

Aceste parjolute cu conopida sunt o idee minunata pentru un
pranz sau o cina savuroasa si diferita. Pofta buna si succes
la gatit!

= 1,2 kg conopida

»2-3 1 apa

=1 lingura rasa de sare

» 500 g carne tocata de vita

ceapa medie

catei de usturoi

g piper

oua

lingurita boia de ardei dulce afumata
legatura de frunzulite de patrunjel
=3-4 g sare
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https://sefpaulconstantin.ro/reteta-uimitoare-de-parjolute-cu-carne-si-conopida/
https://sefpaulconstantin.ro/reteta-uimitoare-de-parjolute-cu-carne-si-conopida/

= 50-60 g pesmet
» 300 g faina alba pentru prajire
=1 1 ulei pentru prajire
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. Fierbeti conopida cu putina sare pana cand devine moale.
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. Racoriti-o sub jet de apa rece si stoarceti-o bine de

excesul de apa.

. Stoarceti ceapa tocata de excesul de apa.
. Amestecati carnea tocata cu ceapa, usturoiul,

patrunjelul, piperul, boiaua, sarea si ouale.
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. Adaugati conopida stoarsa si pesmetul, amestecand bine.

. Formati parjolute din amestecul preparat.

. Tavaliti fiecare parjoluta prin faina.

. Incdlziti uleiul intr-o cratita sau tigaie.

. Prajiti parjolutele la foc moderat timp de 5-7 minute,

pana devin aurii si crocante.

Scoateti parjolutele pe un servet de bucatarie pentru a
scurge excesul de ulei.
Serviti parjolutele calde, alaturi de garnitura sau sos



preferat.
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