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Aceasta reteta de salata de fasole este o varianta cruda si
rapida a traditionalei fasole iahnie. Combina gustul proaspat
al legumelor cu proteinele din fasole si mozzarella, creand o
masa satioasa si sanatoasa. Ideala pentru un pranz sau o cina
usoara.

= 250-300 g fasole fiarta sau de la conserva
=2 rosii medii

»1/2 leg. patrunjel

= 1/2 leg. marar

=1 ardei gras sau Kapia

=1 morcov mediu

=1 ceapa mica

= 2-3 “optional” ciuperci champignon

- zeama de lamaie sau otet de mere, dupa gust
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= 2-3 linguri de ulei de masline

. Daca folositi fasole din conserva, clatiti-o bine. Daca
o fierbeti, asigurati-va ca este gatita dinainte.

. Taiati ceapa sau salota, ardeiul si morcovul. Dati
morcovul pe razatoare. Taiati rosiile si adaugati-le in
bol.

. Tocati mararul si patrunjelul si adaugati-le peste
legume.

. Maruntiti ciupercile uscate si adaugati-le in amestec.

. Stoarceti zeama de lamaie si amestecati-o cu ulei de
masline, sare, piper si boia de ardei. Ajustati gustul
dupa preferinte.

6. Combinati toate ingredientele intr-un bol mare si
amestecati bine.




