Salata Greceasca, Salata de
Rosii cu Castraveti cu Ceapa
sl Branza Feta
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Salata Greceasca, Salata de Rosii
cu Castraveti cu Ceapa si Branza
Feta
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Aceasta salata greceasca este perfecta ca aperitiv sau ca o
masa usoara, ideala in zilele de dieta. Pofta buna!

1 ceapa mare de preferinta rosie

=1 castravete fabio

=1 ardei gras (verde)

= frunzulite de la o legatura de patrunjel proaspat
(optional)

» 20-30 masline Kalamata

4-5 rosii coapte

= 300 g branza feta
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=1 lingurita oregano uscat

= 10-15 ml otet de struguri

=2 lingurite de miere

= 4-5 linguri de ulei masline de calitate
» Sare dupa gust

. Intr-un castron mare, amestecati mierea si otetul (sau
sucul de lamaie) pana cand mierea se dizolva complet.

. Taiati ceapa si adaugati-o in dressing, lasand-o sa se
marineze pentru a-i diminua iuteala.

. Taiati castravetele, ardeii si rosiile, si adaugati-le
peste ceapa marinata.
. Tocati patrunjelul si taiati branza feta in cuburi.

. Adaugati patrunjelul, branza feta si maslinele Kalamata
in castron.

. Adaugati sare, piper si oregano dupa gust.

. Inainte de servire, adaugati ulei de masline peste
salata.

. Amestecati bine si serviti salata proaspata.
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